RED EEN LEVEN

EERSTEHULPKAARTJE OP ZAKFORMAAT

"usppal

SUDA3| Uey UdJlabeal 1091100 UD [dUS "UBWONISA0
Bep oY@ ol uey 18y ‘UsuajeA ualpow diny 93s493

INJOQ 130N 3l LVM 133M

LVVIWHOANVZ dO IArLdVVYIdINHILSYIT | NIATTNII AN

"USA9|J9A0 9] WO

suey %0/ 101 18y 433y uep ‘q3y us9 1dW pualpab
-90] ]001SWOO04IS Udd 19y 16[14Y Us pJoswiueslab
usINuUIW { 10} ¢ 915499 9P UBUUIQ J9}01Yde|S Udd

1PJOM 1P 1BB[IBA0 %/ SIY29|S ¢1NNg Mnof Ul ush

Volgaenarats Rode Kruis

in je buurt.
www.rodekruis.be Paraat. Altijd, overal.

Eerste hulp in 4 stappen

1Zorg voor veiligheid van:
o jezelf

* het slachtoffer

* de omstanders
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2 Beoordeel de toestand van slachtoffer
* bewustzijn
» ademhaling

3 Alarmeer de hulpdiensten
* Huisarts

* Hulpdiensten: 112

* Antigifcentrum: 070 245 245

4 Verleen verdere eerste hulp
Of bied ruimte aan iemand die dat kan.

Hartstilstand

Het slachtoffer is bewusteloos, ademt niet of niet normaal
en reageert niet. De normale huidskleur verdwijnt.

Wat doe je?

* Roep om hulp. Laat iemand 112 bellen en - indien beschik-
baar - een AED halen.

* Eris geen AED? Start hartmassage. Druk borstbeen 5 tot
6 cmin, 2 keer per seconde. Wissel 30 keer drukken af met
2 keer beademen. Als je niet weet hoe beademen moet,
geef je enkel hartmassage.
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« Blijf reanimeren tot professionele hulp aankomt of het
slachtoffer bij bewustzijn komt.

N
Beroerte <
o
Een beroerte kan verschillende ziektetekens geven die plots §
optreden: verwardheid, afwezigheid, opwinding, duizeligheid, )
slechter zien, scheve mond, moeilijk spreken, verlamming aan =
één zijde van het lichaam.
Wat doe je?
» Alarmeer 112. Laat het slachtoffer rusten en geen inspanning
meer doen.

* |Installeer hem in een comfortabele zittende houding.
Geef geen eten of drinken.

« BIijf rustig praten en controleer regelmatig bewustzijn en
adembhaling.

Brandwonde
Eerst water de rest komt later!

Koel de brandwond onmiddellijk af met koel of lauw leiding-
water. Alarmeer bij ernstige brandwonden de hulpdiensten.
Blijf afkoelen tot de pijn afneemt of gedurende 20 minuten.
Leg een nat verband op de wonde: steriel kompres of zuivere
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doek. Prik blaren niet open.



